
Lead Safety and Healthy Homes Program
 





Taïi sao quyù vò neân laøm vieäc an toaøn vôùi chaát chì?

Neáu ngoâi nhaø quyù vò ñang söûa chöõa ñöôïc xaây tröôùc 1978, ngoâi nhaø coù theå coù chaát chì trong 
sôn. Caùc coâng vieäc söûa chöõa thoâng thöôøng (chaúng haïn sôn phoøng hoaëc söûa cöûa bò keït) coù theå 
taïo ra buïi hoaëc maûnh sôn vuïn coù chöùa chì. Chì laø chaát ñoäc raát nguy hieåm cho quyù vò vaø gia 
ñình mình.

Khi nuoát hoaëc hít phaûi buïi chì, con ngöôøi coù theå bò nhieãm 
ñoäc chì. Chæ caàn moät löôïng chì raát nhoû cuõng ñuû laøm moät 
ngöôøi bò nhieãm ñoäc.

Chì ñaëc bieät raát nguy hieåm cho treû em. Noù coù theå gaây ra 
nhöõng trôû ngaïi trong vaán ñeà hoïc haønh vaø haønh vi cö xöû. Noù 
raát nguy hieåm cho phuï nöõ ñang mang thai vaø em beù chöa 
ra ñôøi. Chì cuõng coù theå laøm ngöôøi lôùn bò beänh.

Taäp saùch nhoû naøy cho quyù vò bieát caùch baûo veä cho chính 
quyù vò vaø gia ñình mình khoâng bò nhieãm ñoäc chaát chì vaø 
ñöôïc an toaøn trong luùc quyù vò söûa chöõa ngoâi nhaø mình.

“Boá meï toâi laøm vieäc an toaøn vôùi 
chaát chì ñeå baûo veä gia ñình toâi.”
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Laøm theá naøo quyù vò coù theå laøm vieäc an toaøn vôùi chaát chì?

Coù naêm böôùc raát quan troïng ñeå laøm vieäc an toaøn vôùi chaát chì:

Baûo veä gia ñình vaø nhöõng ngöôøi haøng xoùm cuûa quyù vò.1.

Chuaån bò phaïm vi laøm vieäc.2.

Töï baûo veä quyù vò khoûi buïi chì.3.

Laøm vieäc coù nöôùc.4.

Laøm vieäc saïch seõ.5.

Tuaân theo naêm böôùc naøy seõ giuùp quyù vò vaø gia ñình ñöôïc an toaøn khoâng bò nhieãm ñoäc chì.
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Böôùc 2.  Chuaån bò khu vöïc laøm vieäc cuûa quyù vò.

Neáu quyù vò laøm vieäc beân trong nhaø, toát nhaát chæ neân laøm töøng phoøng moät.

Tröôùc heát, chuaån bò cho caên phoøng.

Dôøi baøn gheá, thaûm, maøn cöûa, quaàn aùo, ñoà chôi, thöùc aên vaø taát caû nhöõng thöù deã di•
chuyeån ra khoûi phoøng.

Nhöõng thöù khoâng theå di chuyeån ñöôïc, chaúng haïn maët baøn trong beáp hoaëc caùc baøn•
gheá naëng, neân ñöôïc bao boïc laïi baèng taám ny-loâng daøy 6 ly. Duøng baêng keo xaùm daùn
quanh rìa taám ny-loâng ñeå giöõ chaët moät choã.

Ñoùng taát caû caùc caùnh cöûa, cöûa soå, vaø caùc khe hôû khaùc trong phoøng vaø boïc laïi baèng•
taám ny-loâng daøy 6 ly. Duøng baêng keo xaùm daùn quanh rìa taám nhöïa ñeå giöõ chaët moät
choã.

Taét caùc heä thoáng söôûi baèng hôi noùng vaø maùy ñieàu hoøa khoâng khí. Boïc caùc loã thoâng•
hôi baèng taám ny-loâng daøy 6 ly vaø daùn taám ny-loâng chaët moät choã baèng baêng keo xaùm.

Boïc saøn nhaø laïi baèng taám ny-loâng daøy 6 ly. Duøng baêng keo xaùm daùn quanh rìa taám•
ny-loâng ñeå giöõ chaët moät choã.

Ñaët moät mieáng ñeäm dính (baùm chaéc) ôû ngay beân ngoaøi phoøng ñeå giöõ nhöõng maåu buïi•
vaø sôn khi quyù vò rôøi phoøng.

Keá tieáp, ñeå taát caû caùc duïng cuï cuûa quyù vò trong phoøng. Neáu quyù vò rôøi khoûi phoøng ñeå laáy 
duïng cuï, quyù vò coù theå lan truyeàn buïi chì beân ngoaøi khu vöïc laøm vieäc.

Chuaån bò caên phoøng

Duøng baêng keo xaùm 
daùn quanh rìa taám ny-
loâng ñeå giöõ chaët moät 
choã.

Boïc saøn nhaø laïi baèng 
taám ny-loâng daøy 6 ly.

Ñaët taát caû caùc duïng 
cuï cuûa quyù vò treân taám 
ny-loâng.





“I put on safety equipment to protect myself from lead dust while I’m working.”
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Böôùc 3.  Töï baûo veä quyù vò khoûi buïi chì.

Tröôùc khi quyù vò baét ñaàu laøm vieäc, haõy ñeo maëc caùc duïng cuï an toaøn:

• Tröôùc khi quyù vò baét ñaàu laøm vieäc, haõy ñeo maëc caùc duïng cuï an toaøn:
• Kính an toaøn
• Gaêng tay duøng chæ moät laàn
• Muõ duøng chæ moät laàn
• Bao boïc giaøy duøng chæ moät laàn
• Boä aùo lieàn quaàn duøng chæ moät laàn
• Neáu coâng vieäc cuûa quyù vò gaây ra nhieàu buïi, quyù vò coù theå caàn duøng moät maùy hoâ haáp

nhaân taïo. Haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò tröôùc khi quyù vò söû duïng maùy hoâ haáp nhaân taïo. Neáu
baùc só cuûa quyù vò ñoàng yù, haõy duøng maùy daùn nhaõn N100. Haõy theo ñuùng caùc höôùng daãn
cuûa nhaø saûn xuaát.

Khi quyù vò coøn ôû trong khu vöïc laøm vieäc, khoâng neân aên, uoáng hoaëc huùt thuoác. Ñöøng thoa 
myõ phaåm hoaëc thuoác thoa moâi.

Khi quyù vò rôøi khoûi khu vöïc laøm vieäc, haõy röûa tay vaø maët quyù vò ngay laäp töùc.

“Toâi mang caùc duïng cuï an toaøn ñeå töï baûo veä khoûi buïi chì trong khi ñang laøm vieäc.”
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Böôùc 5.  Laøm vieäc saïch seõ.

Trong khi quyù vò laøm vieäc:
Giöõ buïi vaø maûnh sôn trong khu vöïc laøm vieäc.

Duøng maùy huùt buïi HEPA neáu quyù vò co,ù ñeå huùt buïi vaø maûnh vuïn töø•
quaàn aùo laøm vieäc cuûa quyù vò.
Lau chaân caån thaän tröôùc khi quyù vò rôøi khu vöïc laøm vieäc. Côûi boä aùo•
lieàn quaàn vaø bao boïc giaøy chæ duøng moät laàn cuûa quyù vò vaø boû vaøo moät
bao raùc loaïi coâng nghieäp.
Röûa tay vaø maët quyù vò. Neáu khoâng coù saün nöôùc voøi, haõy lau saïch•
baèng giaáy öôùt. Röûa tay vaø maët quyù vò thaät kyõ sau khi quyù vò rôøi khu
vöïc laøm vieäc.
Chuøi chaân quyù vò vaøo mieáng ñeäm dính khi quyù vò rôøi khu vöïc laøm•
vieäc.

Sau khi quyù vò laøm xong vieäc trong ngaøy:

Giöõ buïi 
trong phaïm 
vi laøm vieäc

Thay quaàn aùo vaø giaøy laøm vieäc cuûa quyù vò ngay laäp töùc.•
Taém röûa vaø goäi ñaàu caøng sôùm caøng toát sau khi quyù vò laøm xong vieäc.•
Giaët quaàn aùo laøm vieäc cuûa quyù vò rieâng vôùi ñoà giaët khaùc cuûa gia ñình.•

Chuøi doïn 
thöôøng  
xuyeân

Chuøi doïn trong luùc quyù vò laøm vieäc.

Neáu quyù vò taïo ra buïi hoaëc maûnh sôn trong khi quyù vò laøm vieäc, haõy•
chuøi doïn ngay.
Duøng gieû hoaëc khaên giaáy aåm, vaø chaø thaät maïnh.•
Boû gieû hoaëc khaên giaáy baån vaøo moät tuùi ny-loâng.•
Khi quyù vò laøm vieäc beân ngoaøi, haõy doïn deïp kyõ caøng vaøo cuoái ngaøy•
laøm vieäc, ngay caû khi coâng vieäc chöa hoaøn taát.





Wash 
and rinse
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Böôùc 5.  Laøm vieäc saïch seõ (tieáp theo).

Keá tieáp, röûa taát caû caùc beà maët trong phoøng (ngay caû khi quyù vò khoâng laøm vieäc treân nhöõng 
beà maët ñoù).

Ñoå ñaày hai thuøng: moät thuøng vôùi chaát taåy saïch ña duïng hoøa chung vôùi nöôùc, vaø•
thuøng kia vôùi nöôùc saïch ñeå röûa.

Duøng gieû, boït bieån, hoaëc khaên giaáy loaïi chæ duøng moät laàn.•

Röûa moät khu vöïc nhoû, sau ñoù traùng baèng nöôùc. Tieáp tuïc cho ñeán khi quyù vò lau chuøi•
saïch nguyeân caên phoøng. Thay nöôùc thöôøng xuyeân trong hai thuøng naøy.

Baét ñaàu töø nhöõng böùc töôøng. Röûa töø treân xuoáng döôùi. Trong khi quyù vò laøm töø treân•
xuoáng, haõy röûa caùc beà maët cöùng khaùc, chaúng haïn maët baøn.

Khi quyù vò laøm ñeán saøn nhaø, haõy duøng hai choåi chuøi nhaø: moät caùi ñeå röûa vaø caùi kia•
ñeå traùng nöôùc.

Chaø maïnh – khoâng neân lau nheï qua loa.•

Huùt buïi moät laàn nöõa baèng maùy huùt buïi coù HEPA. Ñöøng bao giôø duøng maùy huùt buïi•
thöôøng hoaëc choåi vì nhöõng duïng cuï naøy coù theå truyeàn lan buïi chì.

Röûa vaø 
traùng nöôùc





Saéc Leänh Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Hieåm Hoïa Nhieãm Ñoäc Chì Cuûa San Diego

Laáy Theâm Thoâng Tin ÔÛ Ñaâu
Neáu quyù vò soáng trong Thaønh Phoá San Diego vaø muoán baùo caùo moät hieåm hoïa chaát chì coù theå xaûy ra, moät nhaø thaàu 
ñang thaùo gôõ lôùp sôn trong moät ngoâi nhaø cuõ, hoaëc quyù vò coù thaéc maéc gì, xin lieân laïc vôùi chuùng toâi ngay hoâm nay.

Lead Safety and Healthy Homes Program
(Chöông Trình An Toaøn Chaát Chì Trong Khu Laùng Gieàng)
858-694-7000 * lead-safe@sandiego.gov
sdhealthyhomes.org

San Diego County Childhood Poisoning Prevention Program 
(Chöông Trình Phoøng Ngöøa Nhieãm Ñoäc Cho Treû Em Quaän San Diego)

619-515-6694 * sdlead.org

Childhood Lead Poisoning Prevention Branch
510-620-5600 * cdph.ca.gov/programs/clppb

800-597-LEAD

U.S. Department of Housing and Urban Development Healthy Homes Program 
(Chöông Trình Gia Ñình Khoûe Maïnh cuûa Boä Phaùt Trieån Nhaø ÔÛ vaø Ñoâ Thò Hoa Kyø)

202-708-1112 * hud.gov/lead

U.S. EPA National Lead Information Center 
(Trung Taâm Thoâng Tin Lieân Bang veà Chì Treân Toaøn Quoác cuûa EPA Hoa Kyø)

800-424-LEAD * epa.gov/lead
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Caùc Nguoàn Trôï Giuùp Khaùc

Boä luaät ñoâ thò cuûa Thaønh Phoá San Diego bao goàm moät saéc leänh bao haøm nhieàu khaùi nieäm veà chì coù hieäu löïc töø ngaøy 9 thaùng 
5, 2008. Leänh naøy coù nhöõng ñieàu kieän cuï theå lieân quan ñeán nhöõng ai thaùo gôõ nhöõng lôùp sôn treân nhaø cöûa xaây tröôùc naêm 
1979 vaø nhöõng toøa nhaø laâu ñôøi baèng theùp (ñoaïn 54.1001 vaø tieáp theo). Caùc yeáu toá chính cuûa saéc leänh naøy bao goàm, nhöng 
khoâng chæ giôùi haïn:

• Söï giaû ñònh taát caû caùc lôùp sôn treân caùc toøa nhaø xaây tröôùc naêm 1979 ñeàu coù chöùa chaát chì, tröø phi vieäc phaân tích 
maãu chöùng minh laø khoâng coù.

• Nhöõng ñieàu kieän veà caùc Phöông Phaùp Laøm Vieäc An Toaøn Chaát Chì ( Lead Safe Work Practices, hay LSWP). Vieäc 
doïn saïch buïi phaûi do nhaân vieân coù giaáy chöùng thöïc tuøy vaøo soá löôïng sôn coù chöùa chì  ñaõ thaùo gôõ.

• Neáu noàng ñoä chì trong sôn hôn 1.000 ppm, hoaëc .5ug/cm2, phöônng phaùp LSWP caàn thieát phaûi ñöôïc tuaân theo.



This booklet was developed by the  

New England Lead Coordinating Committee 

www.nelcc.uconn.edu 2006

This information is available in alternative formats upon request.Ñöôïc In Treân Giaáy Taùi Cheá 100%                 Thoâng tin naøy coù döôùi caùc hình thöùc khaùc theo yeâu caàu.
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