
SOUTH  BAY  REC

ALL HOURS ARE SUBJECT TO CHANGE WITHOUT NOTICE

S A T U R D A Y :  1 0 : 0 0 a m - 1 2 : 1 5 p m       
S U N D A Y :  9 : 0 0 a m - 3 : 4 5 p m
M O N D A Y :  1 2 : 3 0 p m - 4 : 3 0 p m
T U E S D A Y :  1 2 : 3 0 p m - 4 : 0 0 p m
W E D N E S D A Y :  1 2 : 3 0 p m - 4 : 0 0 p m
T H U R S D A Y :  1 2 : 3 0 p m - 4 : 0 0 p m     
F R I D A Y :  1 2 : 0 0 p m - 3 : 3 0 p m
   

O P E N
G Y M
H O U R S

SUMMER 2024
JULY-AUGUST


