
619-641-6100

3795 Fairmount Ave
San Diego, CA 92105 

ctstaff@sandiego.gov

sandiegolibrary.org

¡Únase a nosotros 
para jugar, descubrir, 

y aprender!

Acerca del Centro de 
Aprendizaje Temprano
El Centro de Aprendizaje Temprano dentro de 

la Biblioteca Sucursal de City Heights/Weingart 

fue posible gracias a una subvención de la 

Biblioteca del Estado de California, con 

donaciones coincidentes de la Fundación de 

San Diego y Price Philanthropies, para atender 

a familias y cuidadores con niños pequeños de 

0 a 5 años. El Centro fomenta el aprendizaje a 

través del juego. 

Este proyecto fue respaldado total o 

parcialmente por fondos proporcionados por 

el Estado de California, administrados por 

la Biblioteca del Estado de California.

Plante una semilla y lea



Abierto para jugar
Nuestro Centro de Aprendizaje temprano 

está diseñado para jugar. Descubra nuestro 
espacio Estamos abiertos los 7 días de la 

semana, cuando la biblioteca está abierta.

El centro incluye un área de juegos para niños 
de 0 a 5 años. Para los niños mayores, se 
pueden pedir prestados piezas de Lego, 

rompecabezas y otros juguetes en la 
recepción. El libro de actividades y los kits 

de manualidades GRATUITOS también 
están disponibles para llevar a casa.

¡También tenemos un patio al aire libre que 
las familias pueden usar para disfrutar de 

bocadillos o dejar que los niños hagan 
algo de ruido!

Nuestro espacio de jardín al aire libre está 
disponible para programas y juegos guiados.

Desarrollo del lenguaje
¡Léale a su hijo todos los días! ¡Señale 
los letreros en las tiendas y lugares a su 
alrededor! Juegue a I-Spy describiendo las 
cosas que vea y haga que la otra persona 
adivine los objetos.

El juego y el aprendizaje no tienen por qué 
terminar una vez que salga de nuestro Centro 
de Aprendizaje Temprano. ¡Aquí hay algunas 
actividades sugeridas que se pueden realizar 
en cualquier lugar!

Matemáticas
¡Los números, las formas, y las matemáticas 
básicas están en todas partes! Cuente sus 
alimentos. Describa sus formas y colores. 
Juegue a las escondidas para practicar 
contar del 1 al 10.

Ciencia
Explore el mundo a través de sus sentidos 
para vivir experiencias prácticas de 
aprendizaje. Los juegos en el agua y en el 
barro no solo fomentan la creatividad, sino 
que también le enseñan colores, texturas, 
reacciones y mucho más. Tome un recipiente 
con agua y coloque diferentes materiales 
dentro, uno a la vez, para ver qué flota y 
qué se hunde.

Arte y manualidades
¡Consiga un kit semanal de manualidades 
en la biblioteca para desarrollar habilidades 
motoras finas! Pintar, cortar y dibujar son 
excelentes maneras de practicar la 
coordinación ojo-mano.

Habilidades sociales
Juegue juegos de mesa sencillos, cree 
una búsqueda del tesoro en equipo para 
encontrar cosas en la casa y promover la 
colaboración y el trabajo en equipo.

Actividades sugeridas

Recursos:
Estaciones informáticas de aprendizaje 
temprano 

Espacio amigable para niños de 
0 a 5 años.

Biblioteca y centro de recursos

Actividades artísticas y artesanales

Jardín al aire libre para aprender 
de forma práctica

Programas semanales para cuentos

Paredes interactivas para fomentar 
el juego

¡Talleres para padres y más!
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