
CI
U

D
AD

 D
E 

SA
N

 D
IE

G
O

  |
  H

O
JA

 D
E 

IN
FO

RM
A

CI
Ó

N

1

Child and Teen-Friendly City es una iniciativa para apoyar el desarrollo del primer Manual de Diseño 
de Espacios Públicos Amigables para Niños y Adolescentes de la Ciudad de San Diego. La iniciativa busca 
desarrollar una hoja de ruta innovadora que fomente el desarrollo de espacios públicos atractivos que apoyen 
el juego al aire libre, la actividad física y la interacción social. Al hacerlo, la iniciativa Child and Teen-Friendly City 
busca crear una ciudad más habitable que mejore el bienestar, la salud y la vida comunitaria de los jóvenes de 
San Diego y sus cuidadores.

CHILD AND TEEN-FRIENDLY CITY CUENTA CON ESPACIOS QUE:

La planeación de espacios públicos amigables para niños y adolescentes es esencial para fomentar el desarrollo 
físico, cognitivo y social y, al mismo tiempo, promover la inclusión comunitaria. Estos espacios ofrecen entornos 
seguros donde los jóvenes pueden participar en juegos y socialización, lo que ayuda a reducir conductas de 
riesgo y crear conexiones. El diseño inclusivo garantiza la accesibilidad para todos, fomentando las interacciones 
intergeneracionales y fomentando el sentido de pertenencia. Al integrar características de seguridad y 
elementos educativos, estos espacios apoyan el bienestar de las familias y contribuyen a la habitabilidad a largo 
plazo de las ciudades. En última instancia, empoderan a los jóvenes para que participen en sus comunidades y 
se conviertan en ciudadanos activos y responsables.

¿POR QUÉ IMPORTA?

Crean momentos 
para pausar y jugar

Inspiran curiosidad, 
alegría y oportunidades 

de aprendizaje

Se sienten cómodos 
y espaciosos

Promueven la actividad 
física y minimizan el riesgo

Apoyan la 
independencia

Este trabajo apoya la visión de Live Well San Diego de comunidades saludables, seguras y prósperas. 
Financiado por USDA SNAP, un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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¿CÓMO LLEGAMOS ALLÍ?

PARTICIPE Y MANTÉNGASE CONECTADO

¡Queremos saber de usted! Para obtener más información 
sobre las oportunidades de participación y recibir 
actualizaciones, regístrese en  
www.sandiego.gov/planning/work/child-teen-friendly-city

Desarrollar un manual de diseño integral: crear un manual detallado y fácil de usar que 
proporcione lineamientos y mejores prácticas para diseñar espacios públicos que satisfagan las 
necesidades de bebés, niños pequeños, niños, adolescentes y sus cuidadores.

Priorizar el juego al aire libre, la actividad física y la interacción social: asegurarse de 
que el manual enfatice la importancia del juego al aire libre, la actividad física y la interacción 
social como componentes clave de una ciudad habitable, con estrategias de diseño específicas 
que promuevan estas actividades.

Involucrar a las partes interesadas y a los miembros de la comunidad: reunirse con 
expertos y miembros de la comunidad, incluidos niños y adolescentes, para garantizar que el 
manual refleje las necesidades y los deseos de los habitantes de San Diego.

También puede enviarnos un correo 
electrónico a publicspaces@sandiego.gov  
o enviar un correo a
202 C St, M.S. 413, San Diego, CA 92101
Attn: Paola Boylan

Cronología general de Child and Teen- Friendly City

@CITYOFSANDIEGO

INFORME DE 
CONDICIONES EXISTENTES

CONSTRUCCIÓN DE 
COALICIONES + INVESTIGACIÓN

ALCANCE PÚBLICO + PARTICIPACIÓN

202620252024

BORRADOR DE DISCUSIÓN 
DEL MANUAL DE DISEÑO

Sept.        Oct.          Nov.         Dic.         Ene.           Feb.         Mar.         Abr.         May          Jun.          Jul.            Ago.        Sept.        Oct.          Nov.         Dic.         Ene.          Feb.          Mar.        Abr.          May         Jun.

ESTRUCTURA

PROCESO DE 
AUDIENCIA PÚBLICA

http://www.sandiego.gov/planning/work/child-teen-friendly-city  
https://www.sandiego.gov/planning/translation-services
https://www.facebook.com/CityofSanDiego
https://twitter.com/CityofSanDiego?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UCAbQeRpOa1f12BZnXcYQlqw
https://www.instagram.com/cityofsandiego/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/cityofsandiego/mycompany/verification/

