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ال نینو چیست؟
 ال نینو یک الگوی طبیعی اقلیمی است که در نتیجهٔ گرمتر 
شدن حرارت اوسط آب‌ های اقیانوس آرام به ‌وجود می ‌آید.

 در جنوب کالیفورنیا، ال نینو می‌ تواند احتمال موارد زیر 
را افزایش دهد:

باران شدید

سیلاب

لغزش‌های گِلی و جریان‌های موادِ سست

گرمای شدید

بسته‌ شدن سرک ‌ها و مختل ‌
شدن رفت ‌و آمد

پیش از طوفان
یک بستهٔ موادِ اضطراری تهیه کنید که برای حداقل سه  	

روز کفایت کند:

آب • غذا • بطری ‌ها • چراغ‌ دستی
لوازم حیواناتِ خانگی • ادویه ‌جات

اگر ملکیت ‌تان در برابر سیلاب آسیب ‌پذیر است، بوجی‌ های  	
ریگ را تهیه کنید.

برای دریافت هشدارهای اضطراری ثبت ‌نام کنید. 	

اسناد مهم را در یک ظرف ضدِ آب نگهداری کنید. 	

ناوه های آب بام خانه و مجراهای آبی ملکیت ‌تان را  	
پاک ‌سازی کنید.

راه‌ های تخلیه‌ی خود را بشناسید. 	

در جریان طوفان
هرگز در سرک های سیل ‌زده رانندگی نکنید. 	

هرگز در آب‌ های سیلاب قدم نزنید. 	

دستورات مقامات اضطراری را دنبال کنید. 	

آخرین وضعیت هوا و هشدارهای اضطراری را پیگیری کنید. 	

اگر سیل منطقه شما را تهدید می ‌کند، به زمینی مرتفع نقل  	
مکان کنید.

از رودخانه ‌ها، جوی‌بارها و کانال ‌های آب سیلاب دور بمانید. 	

برای معلومات بیشتر 
اسکن کنید.

خطر سیلاب خود را بشناسید
اگر در منطقهٔ سیلاب‌خیز )ساحهٔ دارای خطر بلند سیلاب(  	

زندگی می ‌کنید، تدابیر اضافی احتیاطی اتخاذ نمایید.
ساحات پست بیشترین آسیب ‌پذیری را دارند، اما سیلاب  	

می‌ تواند در هر جایی رخ دهد.

آیا برای ال نینو 
آماده هستید؟

حدود شهر
مناطق پرخطر سیل

سایر مناطق در معرض خطر سیل

sandiego.gov/elnino

https://www.sandiego.gov/elnino

