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ال نینو چیست؟
ال نینو یک الگوی آب و هوایی طبیعی است که در اثر دمای 

بالاتر از حد متوسط ‌‌اقیانوس آرام ایجاد می‌شود.

 در جنوب کالیفرنیا، ال نینو می‌تواند احتمال موارد زیر را 
افزایش دهد:

بارندگی شدید

سیل

گل و لای و جریان‌های آوار

گرمای شدید

بسته شدن جاده‌ها و اختلال 
در رفت و آمد

قبل از طوفان
یک جعبه لوازم اضطراری با لوازم کافی برای حداقل سه  	

روز تهیه کنید:

آب • غذا • باتری • چراغ قوه
لوازم حیوانات خانگی • داروها

اگر ملک شما مستعد سیل است، از مراکز توزیع کیسه‌های  	
شن را تحویل بگیرید.

برای دریافت هشدارهای اضطراری ثبت نام کنید. 	

اسناد مهم را در یک محفظه ضد آب نگه دارید. 	

ناودان‌ها و فاضلاب‌های ملک خود را تمیز کنید. 	

مسیرهای تخلیه ملک خود را بشناسید. 	

در طول طوفان
هرگز در جاده‌های سیل‌زده رانندگی نکنید. 	

هرگز از میان آب‌های سیلاب عبور نکنید. 	

از دستورالعمل‌های مقامات اورژانس پیروی کنید. 	

آخرین اطلاعات هواشناسی و هشدارهای اضطراری را  	
پیگیری کنید.

اگر سیل منطقه شما را تهدید می‌کند، به مناطق مرتفع‌تر بروید. 	

از رودخانه‌ها، نهرها و کانال‌های هدایت آب‌های سطحی  	
دوری کنید.

برای اطلاعات بیشتر 
اسکن کنید.

خطر سیل خود را بشناسید
اگر در دشت سیلابی )منطقه سیل‌خیز پرخطر( زندگی می‌کنید،  	

اقدامات احتیاطی بیشتری انجام دهید.
مناطق پست آسیب‌پذیرترین مناطق هستند، اما سیل می‌تواند  	

در هر جایی رخ دهد. آیا برای ال نینو 

آماده هستید؟

مرز شهر
مناطق سیل‌خیز پرخطر

سایر مناطق در معرض خطر سیل

sandiego.gov/elnino

https://www.sandiego.gov/elnino

