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為吸引公眾參與活動 

o 演講的一個專業，公民或宣傳設置 （如 ︰ 市政廳、 社區中心）。 

o 舉行社區活動事件 （如油漆了一天，跑步/步行的反仇恨） 聘用其他，改進社會和

為工作為促進多樣性的組織籌集資金。 

o 畫出天和跑步/步行的反仇恨教學資訊圖表也是人類關係委員會網站上提供的

。 

o 創建和分發材料針對特定的受眾，和離線。 

o 舉辦或參與社區論壇或簡報 （如家長教師會，鄰里委員會）。 

o 在學校議會、 市議會 （立法機關） 的決策機構的會議作證。 

o 舉辦演講、 抗議活動或集會，支援寬容和多樣性。 

o 寫信給學校董事會，司法部、 聯邦調查局和其他政府機構與有關仇恨犯罪。 

o 如果你覺得因為歧視"種族、 宗教、 顏色、 血統、 年齡、 性別、 性取向、 殘疾、 

醫療條件或出生地"檔正式申訴到人類關係委員會。 

製作宣傳目標有效 

1. 分解問題 

2. 教育自己 

3. 識別你的權利 

4. 開發解決方案 （或目標） 和戰略來解決這一問題 

5. 澄清你的目標通過確定誰將與溝通來實現你的目標 

6. 為目標/解決方案，想出什麼方法或策略你要雇用和弄清楚步驟 

  

在崇尚之前問問自己的問題  

  問題是什麼？如果有一個以上，專注于一次。 

  我的目標是什麼？ 

  我知道什麼事實呢？ 

  一些具體和可能的解決辦法這個問題是什麼？ 

  此解決方案的一些障礙是什麼？ 

  我期待反對派要做什麼？ 

  

  

問題解決的策略方法 

         打個電話 

         舉行非正式會議 

         寫封信或電子郵件的投訴 

         與適當的當局提出正式申訴 



  

  

  

在通信為宣傳主張力回復  

為説明或參與與聯絡組織時:"我不與此交易的人" 

說"可能你請告訴我的名稱和編號的那個人，所以我可以聯繫他們嗎？" 

  

當與其他人一起工作"如何可以我們一起工作來表達我們的意見？" 

  

當談到官員 / 其他社區的領導人政治家 ︰ 

         安排了這次談話的時間 

         問的問題和計畫來聽 

         按照 PSA 

         分享經驗和深層動機 

         分享闡明一套共用的利益變化的願景 

         關於"何時"和"什麼"的下一步是非常具體和明確 

  

不要： 

         試著說服，而不是聽 

         關於私人利益聊天 

         跳過故事去"點" 

         錯過機會分享關於如何改變事情的想法 

         沒有清晰的計畫，為下一步結束對話 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  



在寫作的宣傳工作 

示例 PSA 
  

調用您當地廣播電臺詢問過程有 PSA 播出。您可以使用公益廣告，宣佈任何數目的不同事件，或

者只是為了建議對某些行為，對他人的仇恨的傳播作出貢獻的人們。 你對它進行個人化設置後
，請務必時間你宣佈以滿足嚴格的 time limit(s).  

  

公共服務公告 

長度 ︰ 0:10 秒 

主題 ︰在 [事件名稱位置名稱] 

用於 ︰[日期] 

的聲音 ︰[活動地點] 接待 [事件名稱] 打擊仇恨反對別人在我們的社區。加入我們充滿歡樂家庭下

午在 [日期] 在 [時間] 在 [地點] 瞭解更多 ！轉到[URL]* 的詳細資訊。 

 

公共服務公告 

長度 ︰ 0:30 

主題 ︰[事件名稱]在 [位置名稱]  

用於 ︰[日期] 

的聲音 ︰你知道討厭看起來像什麼嗎？仇恨威脅我們社會和影響我們所有人傳播恐懼和無知。[

團體或組織的名稱]正在採取措施以防止傳播這，但我們需要你的説明 ！請加入我們 [的事件名稱] 

在 [日期] 在 [時間] 在 [地點] 一個充滿樂趣的家庭下午以瞭解如何你可以説明停止傳播仇恨反對別

人在我們的社區。轉到[URL]* 的詳細資訊。 

* URL 可以是網站或社交媒體的網頁。如果它是社交媒體一定要該網站的名稱和位置對網站頁面

事件資訊可以所在的位置 (如 ︰ 簽出有關公民組 Facebook Page 為更多的資訊 ︰ 

concernedcitizens.facebook.com)  

  

  



樣本組成信 
  

這是寫一封信到一個地方，州或聯邦的政治家的樣本格式。信函的寫作可以是一個偉大的
工具，以顯示您支援立法，支援多樣性、 打擊仇恨，和/或寬容的措施。 

  

簡母鹿 

100 主街 

在任何地方，加州郵編 [位址建立了，你是一個組成部分]。 

(000) 123-4567 [附加連絡人資訊請從您立委辦公室通信]。 

 

尊敬的喬立法委員 

[民選的官員總是稱為"尊敬。"] 

200 條例草案大道 

無處不在加州郵編 

Re ︰ 立法的名稱 

 

親愛的 [參議員，代表，州參議員大會 （禾） 人] 立法者 ︰ 

 

[領導您的要求，包括具體條例草案號碼]。我作為一個組成部分鼓勵你繼續支援經費 （狀

態標題的條例草案） 在大會比爾號---寫 / 參議院法案號--。這重要撥款 （主要針對政府機

構和您所在地區） 會 (國家什麼條例草案會做和為什麼)。 

 

我是 [描述你是簡要誰]，我想與你分享我的故事 [或你經驗、 意見、 問題等] （問題） 的

重要性。例如 ︰ 煽動仇恨事件在反對 LBGTQIA 青年學校。[講述你的故事或提供其他事

實支援為什麼需要支援]。 

 

簡要解釋為什麼你認為這項立法將説明的人口。 

我問你要支援這項重要的立法，將使這種差異在生活中你所服務的成分。 

 

我也希望它，如果你能讓我知道你對這件事採取的行動。[問你立委要告訴你，他/她決定]

。 

 

真誠，[保持你的信尊重]。 

您的姓名 

[一頁保持信]。 

  

  

  

 

 

  

  



電子郵件示例 
  

電子郵件會有相似的一封信，如 ︰ 保持尊重的語氣和詞彙，避免俚語"ikr"或表情符號" 

"，並具有結構。 

然而，它是重要抄送其他重要人物在一封電子郵件，以更好地避免一個人忽略您的電子郵
件。 

  

  

致 ︰ averagejoesagainsthate@yahoogle.com 

CC: averagejoesagainsthateVP@yahoogle.com averagejoesagainsthatePR@yahoogle.com,  

來自 ︰ concernedcitizen@coldmail.com 

  

你好， 

  

我的名字是關注社會的公民。我寫因為我在找社區夥伴支援 （事件或政策）。 

  

簡要解釋為什麼你認為這 （事件或政策） 將有益於社會和停止仇恨的犯罪事件的原因。 

  

我會喜歡任何類型的支援和進一步的溝通，這件事。 

我可以在達成 ︰ 000-123-456 或通過電子郵件。 

  

謝謝您的寶貴時間。 

關注社會的公民 

  

  

在人的宣傳工作 

 不積極面對仇恨團體或討厭販子。 

  

 寬以待人 

 是專業人才， 

 聚焦 

 做研究 
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