The People’s Counc1lmember

'KITCHENS FOR GOOD

GRAB & GO

Importante actualizaciones
semanales de covID-19

. MARCH 27, 2020 |
Querida Comunidad, K E‘OE:Y e:

Seguridad alimentaria: Mi oficina ha estado trabajando diligentemente para 9am - IZPm
. . . . > . . chensfor Good: 404 Euclid Ave. S
identificar varias fuentes de distribucién de comidas gratuitas para nuestros
residentes. Gracias a nuestros socios comunitarios en Kitchens for Good, que
brindan comidas para llevar los Lunes, Miercoles y Viernes de las 9 a.m. hasta :

dlstancmg wnll be practlce an

12 p.m., 404 Euclid Avenue en el Jacobs Center. Por favor traiga sus propias available. Kitchens for Good is an equal opportunity provider.
. For more information: www.kitchensforgood.org.
bolsas para llevar comida.

Prueba COVID -19

¢ DEBO HACERME LA PRUEBA PARA COVID-19?
iNo Necesariamente!

Su proveedor de
atencion médica

Muchos de ustedes han expresado su preocupacion sobre la disponibilidad de las [ meevsteo:neomer =G J s e

TOS O DIFICULTAD AL Inmunodepresion, y n dias. Deberd
RESPIRAR? permanecer

pruebas y quién necesita hacerse la prueba.Los funcionarios de salud publica del e [t
condado de San Diego han brindado instrucciones sobre el aislamiento en el =
hogar y los protocolos de prueba. Si tiene sintomas, le recomiendan llamar a su

proveedor de atencion médica o a la linea de servicio al cliente para obtener su
seguro de salud. Para las personas sin seguro y sin refugio, llame al 2-1-1.

ficara los sintomas leves.
y le aconsejara aislarse

DIFICULTAD
AL RESPIRAR

s los sintomas
empeoran.

Para encontrar mas informacién sobre el Plan de Respuesta COVID-19 del s it B

g médico, I|am 211

CondadO, visite: Ww“\;‘vlcoronawrus sd.com

El Poder del Distanciamiento Social

Comportamlemo Normal m m

. . . 0 |
Si estamos dispuestos a adaptarnos a estar incomodos, podemos crear Tpesonainfectaa > 25 paronss > 406 persons

nuestro propio plan de respuesta individual (y familiar) a COVID-19. Es crucial ,

1 persona infectaa = 1.25personas =» 15 personas

guia de distanciamiento social sean parte de nuestros planes.

El poder de la distancia social

|
1 persona infectaa =» 0.625personas =p 2.5 personas

Debemos capacitarnos para usar el distanciamiento social cuando estamos en | o S S ——

Envie un texto con COSD COVID19 al 468-311

la tienda, estacion de gasolina, farmacia, recogiendo comida para llevar o www.coronavirus-sd.com & | (IHHSA
manejando nuestras otras necesidades esenciales. Hay poder y seguridad

R 7 4. g g . . Economic Fondo de Ayuda Financiera para
publica en la practica de la distancia social. Lo superaremos, pero necesitamos SDJ  pevelopment Pequeiios Negocios

Preguntas Frecuentes

H H La Cindad de San Diego ha establecido el Fondo de Ayuda Financiera para Peguetios Wezocios (SERF,
tOdOS tra baJar Juntos- ingles) para ayudar a gua los negocios afacados par COV ; mlgnma;ﬁ s!Lu{SBnpeaa:'::;;u;eg;!g:
a sus smpleados Se asimar asistencia firanciera snws $10,000 v $20,000 d.olarunmesd!snhlm prestamos de
tu]nmm)p(mmnsmup:mdemimmdemﬁupqmsmwﬂeglbluutasealurdmumzlas
solicitudes fueron recibidas, Los la dal

_fmd.ns._ .mbmmnen g s.lqs del

Solicitudes De Fondos De Ayuda Para Pequefas Empresas "iEN VIVO" HOY! Engan, b g d (v s i iy b oo s il st
m;;?;g?nﬂ{m &l rual est2 sendo administrade par el Departzmente de Deszrrollo Economice dz 2

’ 8 . ’ . muuﬂ:'ﬁwsmgﬁans deben curnplir con los siguismtes Los simmiantes negocios g son slagiblzs
El Departamento de Desarrollo Econdmico publico recientemente Preguntas e -
. . L, m%.mmmam}ummzsa : Lcnsﬁh:cipnadedeﬂnédimemm

frecuentes (FAQ, por sus siglas en inglés) sobre el Fondo de ayuda para =
o o instalaciones de juegn y apuestss

pequefias empresas (SBRF, por sus siglas en inglés). | gL eener St i

documentacion comprobemte que
dificalsades economscas debide 2 OOVID-12
s Mo haber participado en ninguea actividad legal de acuerdo con
h;]zjﬂymg]mum locales, astatales o federales, com laz
leyes faderales precediendo a las astaales v locales

. . !!E o
La hoja de preguntas frecuentes detalla las empresas que son elegibles para ool L RS ————
.. . ) ) ) . La zolicitod estara dizponitie ol viermes 17 de marzo de 2020 2 Las 5:00 pm.
solicitar o recibir Asistencia Financiera de SBRF. De o e e it s e e 4 Do Dt
Justificativa requerida. ndonmmmmmmmdnmdmmmse]ma:
»  Fommilario W-D dal Sarvicio de Imuestos Estades de coenta bancarios
Interngs (RS, por sus siglas en mzlss) = Hoja de Balance actual
= Declamacionss de impusstos recientes

También incluye la siguiente lista de empresas que no son elegibles: L sl  rcesi e e e s como o iy o e docameaci
. o . ., o~/ e s o3 SeEiL Ao ot L8 aeEocn oo eBeHAE v ot A e
e Instituciones de crédito e inversion y compaiiias de seguros. e pt o ot st
. . . . hs&am{hmp&hsﬂ;ﬂhnﬂbd&mmm:mmmmﬂammﬁnmm
e Campos de golf, pistas de carreras o instalaciones de juego. cepeie e s el mendl e B B, st s R s s s
e Entidades sin fines de lucro i M e bt el e s o st s
locales, estatales, federala: ¥ no subsmamentales disponibles para los pequatios negocios v #1s smpleades.

7

e Empresas involucradas en cualquier actividad ilegal. Eavis un corro lct . stbisines @santigo g
* Negocios en el hogar
e Cadenas de tiendas

Como se indica en nuestro programa especial SBRF Outreach, estos fondos se
asignan por orden de llegada. Solicite tan pronto como tenga la
documentacion necesaria.

Sinceramente,

Monica Montgomery, concejal
Cuarto Distrito del Consejo


http://www.coronavirus-sd.com/
https://kitchensforgood.org/coronavirus-response/
https://www.facebook.com/CD4Monica/photos/a.1562464130483000/3081563161906415/?type=3&eid=ARDmYnsPUdDYttcxZ0_gjKGK-CbRlHBjLWGeShzyY_V_GBI4UAATMgoP9ZDi87Rsgk6EvQ7wA2W5bWFh&__xts__%5B0%5D=68.ARB3pKV8oMlHFdWb76eEN4FzGBIlK_eHNvGM42O3ojg1sKIW9IkTtvSWLJ9Zc6pCXZLuVTZJgiIwUBLum0qdzkn1f1waoBbIbenO2WHwBQAewrHyFaW8wTUyGulNr5ZDG0-ffh2dR1TOgM1ni1auwVrIu-xS8vxffa5pYz_pzlukWdwTmQ6u7uRw2RN8Hum_h5O6Q5L3ek7iwn1bWDbm2Boeu3C-s9hnqXSC7EVFS9p9Qp8Zr7Zjwt08IuMLwAfwb5Y2f-4KaVJWNMxmNu_4d4dgdM5xpeSeJMMfbNj3p2L4WPHzwry1tWDtRnwkd035pTigH1hioJC-StNsGIRNMNvnIG6q&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/CD4Monica/photos/a.1562464130483000/3081563161906415/?type=3&eid=ARDmYnsPUdDYttcxZ0_gjKGK-CbRlHBjLWGeShzyY_V_GBI4UAATMgoP9ZDi87Rsgk6EvQ7wA2W5bWFh&__xts__%5B0%5D=68.ARB3pKV8oMlHFdWb76eEN4FzGBIlK_eHNvGM42O3ojg1sKIW9IkTtvSWLJ9Zc6pCXZLuVTZJgiIwUBLum0qdzkn1f1waoBbIbenO2WHwBQAewrHyFaW8wTUyGulNr5ZDG0-ffh2dR1TOgM1ni1auwVrIu-xS8vxffa5pYz_pzlukWdwTmQ6u7uRw2RN8Hum_h5O6Q5L3ek7iwn1bWDbm2Boeu3C-s9hnqXSC7EVFS9p9Qp8Zr7Zjwt08IuMLwAfwb5Y2f-4KaVJWNMxmNu_4d4dgdM5xpeSeJMMfbNj3p2L4WPHzwry1tWDtRnwkd035pTigH1hioJC-StNsGIRNMNvnIG6q&__tn__=EHH-R
https://www.sandiego.gov/sites/default/files/sbrf_faq_for_businesses_-_spanish.pdf
https://www.sandiego.gov/sites/default/files/sbrf_faq_for_businesses_-_spanish.pdf
https://www.sandiego.gov/sites/default/files/sbrf_faq_for_businesses_-_spanish.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/covid19/Community_Sector_Support/HealthcareProviders/COSD_Do%20I%20Need%20to%20Get%20Tested_Spanish.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/covid19/socialMedia/serviceMessages/elPoderDelDistanciamientoSocial_FB.jpg
https://www.sandiego.gov/sites/default/files/sbrf_faq_for_businesses_-_spanish.pdf

