
1 0  P R I N C I P L E S
F O R   F I G H T I N G

H A T E
By the  Southern Poverty  Law Center

1) ACT
2) UNITE
3) SUPPORT THE VICTIMS
4) DO YOUR HOMEWORK
5) CREATE AN ALTERNATIVE
6) SPEAK UP
7) LOBBY LEADERS
8) LOOK LONG RANGE
9) TEACH TOLERANCE
10) DIG DEEPER

For more information and ideas check out:
www.splcenter.org/20100216/ten-ways-fight-hate-

community-response-guide



1 0  P R I N C I P I O S
P A R A  L A  L U C H A

C O N T R A  E L  O D I O
Por  E l  Southern Poverty  Law Center  

1) ACTO
2) UNIR
3) APOYAR A LAS VÍCTIMAS
4) INVESTIGACIÓN
5) CREAR UNA ALTERNATIVA
6) HABLAR ALTO
7) LÍDERES VESTÍBULO
8) SÉ QUE TODO LO ABARCA
9) ENSEÑAR LA TOLERANCIA
10) REFLEJAR

Para obtener más información e ideas visita:
www.splcenter.org/20100216/ten-ways-fight-hate-

community-response-guide



1 0  B A T A Y A N  U P A N G
M A G S I L A B A N  S A
sa  pamamagitan ng kautusan sa

kat imugang karal i taan ubodBy the
Southern Poverty  Law Center

1) GAWA
2)  MAGKAISA
3) BATAY SA MGA BIKTIMA
4)  SALIKSIK
5) LUMIKHA NG IBA PANG
MAPAGPIPILIANG
6) MAGSALITA 
7) HINTAYAN LIDER
8)  AY ALL EMBRACING
9)  SA PAHINTULOT
10) [RIFLÉCT] MANGANINAG

sa na impormasyon at ideya mula ng : www.splcenter.org /
20100216 / ten ways fight hate community response guide



1 0  N G U Y Ê N  TẮC  ĐỂ
C H IẾN  ĐẤU  G H É T

Do Trung tâm Luậ t  Nam nghèo 

1) ĐẠO LUẬT
2) ĐOAǸ KÊT́
3) HỖ TRỢ CÁC NẠN NHÂN
4) NGHIÊN CỨU
5) TẠO MỘT THAY THẾ
6) NÓI LỚN
7) BAN QUẢN SẢNH
8) HÃY BAO TRÙM TẤT CẢ
9) DẠY NHẪN
10) PHẢN CHIẾU

Để biết thêm thông tin và ý tưởng kiểm tra:
www.splcenter.org/20100216/ten-ways-fight-hate-

community-response-guide



1 0原則戰鬥仇恨

由南⽅貧困法律中⼼

1）法

2）聯合

3）⽀持受害者

4）研究

5）創建⼀個備⽤

6）說出來

7）領導⼤堂

8）無所不包

9）教寬容

10）反映

欲了解更多信息和想法退

房：www.splcenter.org/20100216/ten-ways-fight-hate-
community-response-guide



Silence is interpreted as
acceptance-by haters, the

public and the victim. If not
confronted hate will grow.

P R I N C I P L E  1 :  A C T

Talk to others, suggest
some action
Sign a petition
Attend a vigil
Lead a prayer if you
practice religion
Use the skills and means
you have to make a positive
difference
For example after Matthew
Shepard's death, a local
musician wrote a song in
his honor and sold CDs to
raise money for anti-hate
groups.

What Can You Do?



El silencio se interpreta como
enemigos de aceptación por el

público, y la víctima. Si no se
enfrentan odio crecerá.

P R I N C I P I O  1 :  L E Y

Hablar con otros, proponer
alguna acción
Firmar una petición
Asistir a una vigilia
Llevar una oración si se
practica la religión
Utilizar las habilidades y
significa que tiene que hacer
una diferencia positiva
Por ejemplo después de la
muerte de Matthew Shepard,
un músico local escribió una
canción en su honor y se
vende CDs para recaudar
dinero para los grupos anti-
odio.

¿Qué puedes hacer?



tumahimik ang pagkapaliwanag
sa napopoot acceptance by , ang

mga nasalanta at . kung hindi
confronted sa apos y lumaki .

S I M U L A I N  1  Y U G T O

makipag usap sa iba,
iminungkahi ng pagkilos
tanda ng isang kahilingan
dumalo sa lamay
patnubayan mo ang dalangin
na pagsasanay relihiyon
gamitin ang kakayahan at kayo
apos y ibig sabihin ng
positibong pagkakaiba
halimbawa si mateo shepard
kamatayan, manunugtog ng
lokal na isinulat ng mga awit
sa kaniyang galang at ipinagbili
cds itaas ng pera para anti hate
pangkat.

ano ang inyong magagawa?



Im lặng được hiểu như là kẻ thù
ghét chấp nhận-by, công chúng

và các nạn nhân. Nếu không phải
đối mặt ghét sẽ phát triển.

N G U Y Ê N  TẮC  1 :  L UẬT  

Nói chuyện với những người
khác, đề xuất một số hành động
Đăng một thỉnh nguyện thư
Tham dự một buổi cầu nguyện
Dẫn một lời cầu nguyện nếu bạn
thực hành tôn giáo
Sử dụng các kỹ năng và có nghĩa
là bạn phải thực hiện một sự
khác biệt tích cực
Ví dụ sau cái chết của Matthew
Shepard, một nhạc sĩ địa
phương đã viết một bài hát
trong danh dự của mình và bán
đĩa CD để quyên tiền cho các
nhóm chống ghét.

Bạn có thể làm gì?



沉默解釋為接受-由仇敵，公眾和

受害者。如果沒有遇到討厭將增

⾧。

原則 1：A C T

別⼈說話，提出了⼀些⾏動

簽署請願書

出席晚會

帶領祈禱，如果你從事宗教
活動

使⽤技能，意味著你必須做

出積極的區別

例如⾺修·謝巴德去世後，當

地的⾳樂家在他的榮譽寫了

⼀⾸歌，賣光盤，以籌集資

⾦⽤於反仇恨團體。

你能做什麼？



There is power in numbers in
the fight against hate.

P R I N C I P L E  2 :  U N I T E

Gather a group of allies and involve all
types of people in the community (ex.
police, families, children, media).
Call groups that are likely to respond to a
hate event
Create an appropriate local response but
gather ideas from other towns that have
faced hate events. See "Not in Our Town"
KPBS The town of Billings fought against
white supremacists in their area.

What Can You Do?



Hay poder en números en la
lucha contra el odio.

P R I N C I P I O  2 :  U N I R  

Reunir un grupo de aliados y hacer
participar a todo tipo de personas en la
comunidad (ej. La policía, las familias, los
niños, los medios de comunicación).
Grupos de llamada que son propensos a
responder a un evento de odio
Crear una respuesta local apropiada, sino
recoger ideas de otros pueblos que se han
enfrentado eventos de odio. Consulte "No
en Nuestra Ciudad" KPBS La ciudad de
Billings luchó contra la supremacía blanca
en su área.

¿Qué puedes hacer?



may kapangyarihan sa bilang
na nagsisilaban sa.

I L A K I P  M O  A N G  D A L A W A N G
T U N T O N  

isang pangkat mo sa allies at mangdamay ng
lahat ng uri ng bayan sa pamayanan (ex .
pulis , pamilya , mga anak , media). tawagan
ang mga tanging grupo lamang respond sa
isang pangyayari sa lumikha ng naaangkop
lokal na sagot mo at ng bayan sa mga may
pangyayari sa nahaharap noon . makikita sa
ating 'not town' kpbs nayon ng billings
lumaban maputi supremacists sa kanilang
lugar .

ano ang inyong magagawa



Có sức mạnh trong con số trong
cuộc chiến chống lại sự căm thù.

N G U YÊN  T Ắ C  2 :  Đ O À N  KẾT  

Tập hợp một nhóm các đồng minh và liên
quan đến tất cả các loại của người dân trong
cộng đồng (công an, gia đình, trẻ em, phương
tiện truyền thông cũ.).
nhóm gọi có khả năng đáp ứng với một sự
kiện ghét
Tạo một phản ứng địa phương thích hợp
nhưng thu thập ý tưởng từ các thị trấn khác
đã phải đối mặt với sự kiện ghét. Xem "Không
có trong thị trấn của chúng tôi" Kpbs Thị
trấn Billings đã chiến đấu chống lại
supremacists trắng trong khu vực của họ.

Bạn có thể làm gì?



有⼒量在反對仇恨鬥爭號碼。

原則2：團結

凝聚了⼀批盟友，並涉及所有類型的⼈在社會上

（例如警察，家庭，兒童，媒體）。

有可能以仇恨事件響應組電話

創建⼀個適當的局部反應，但是從已經⾯臨仇恨

事件等鄉鎮收集意⾒。請參⾒“不在我們的城

市”KPBS⽐林斯鎮對所在地區的⽩⼈⾄上主義者

作戰。

你能做什麼？


