5 Steps for Parents/Guardians to
Promote Tolerance

1. Examine your children’s textbooks and the curricula
at their schools to determine whether they are
equitable and multicultural.

2. Encourage teachers and administrators to adopt
diversity training and tolerance curricula, including
Teaching Tolerance magazine and other diversity
education materials.

3. Encourage your children to become tolerance

activists. They can form harmony clubs, build multicultural
peace gardens, sponsor “walk in my shoes”

activities and join study circles to interact with children

of other cultures.

4. BExamine the media your children consume, from
Internet sites to the commercials during their favorite
TV shows. Stereotypes and issues of intolerance

are bound to be present. Discuss these issues

openly, as you would the dangers of drugs.

5. Model inclusive language and behavior. Children
learn from the language you use and the attitudes
you model. If you demonstrate a deep respect for
other cultures, races and walks of life, most likely
they will, too.



o pasos para los padres o guardianes
promover la tolerancia

1. Examinar los libros de texto de sus hijos y los planes de estudio
en sus escuelas para determinar si son
equitativa y multicultural.

2. Fomentar a los maestros y administradores a adoptar
formacion para la diversidad y la tolerancia planes de estudio,
incluyendo La ensennanza de la revista La tolerancia y l1a
diversidad otra materiales educativos.

3. Fomente a sus hijos a convertirse en la tolerancia
activistas. Pueden formar clubes armonia, construir
multicultural jardines de paz, patrocinan "caminar en mis
zapatos" actividades y se unen a los circulos de estudio para
interactuar con los nifiosde otras culturas.

4. Examinar los medios que sus hijos consumen, desde

sitios de Internet a los anuncios publicitarios durante su favorito
Programas de television. Los estereotipos y los problemas de
intolerancia estan obligados a estar presente. Discutir estos
temas abiertamente, como lo haria con los peligros de las drogas.

5. Modelo de lenguaje inclusivo y el comportamiento. Niios
aprender de la lengua que utiliza y las actitudes a modelar. Si
usted demuestra un profundo respeto por ortras culturas, razasy
clases sociales, 1o mas probable que también lo hara.



o Hakbang para sa mga magulang o
tagapag-alaga upang Itaguyod
Tolerance

1. Suriin aklat-aralin ang iyong mga bata at ang curricula
sa kanilang mga paaralan upang matukoy kung ang mga ito
patas at multicultural.

2. Hikayatin ang mga guro at administrator upang mag-ampon
pagkakaiba-iba ng pagsasanay at tolerance curricula, kabilang
Pagtuturo Tolerance magazine at iba pang mga pagkakaiba-iba
edukasyon na materyales.

3. Hikayatin ang inyong anak na maging tolerance

aktibista. Maaari silang bumuo ng pagkakaisa clubs, bumuo multicultural
kapayapaan hardin, sponsor "'ng ayon sa aking shoes"

mga gawain at sumali sa pag-aaral mga lupon upang makipag-ugnayan sa
mga bata ng iba pang mga kultura.

4. Suriin ang media sa iyong mga anak ubusin, mula

Internet site sa commercials sa panahon ng kanilang mga paboritong
Palabas sa T'V. Stereotypes at mga isyu ng hindi pagpaparaan

ay nakasalalay sa maging kasalukuyan. Talakayin ang mga, isyu
lantaran, tulad ng gagawin sa mga panganib ng mga gamot sa 1yo.

5. Modelo inclusive wika at pag-uugali. mga bata

matuto mula sa ang wika na ginagamit mo at ang attitudes

kang modelo. Kung ipakita sa iyo ng isang malalim na paggalang sa
ibang kultura, lahi at kalagayan sa buhay, malamang

ay sila, masyadong.



o Hakbang para sa mga magulang o
tagapag-alaga upang Iltaguvod Tolerance

1. Kiém tra sach giao khoa danh cho tré em caa ban va cac chvong trinh
glang day

tai truong hoc cua minh dé xac dinh xem ho 1

cong bang va da, vian hoa.

2. Khuyén khich giao vién va cac quan tri vién dé ap dung

dao tao da dang va chuwong trinh giang day bao dung, bao gom ca
Day tap chi khoan dung va da dang khac

tai liéu giao duc.

3. Khuyén khich tré em cua ban dé tré thanh khoan dung

cac nha hoat dong. Ho ¢6 thé hinh thanh cac cau lac bo hai hoa, xay dung da,
vin hoa veon hoa binh, tai tro cho "budce di trong doi giay caa, toi"

hoat dong va tham gia cac vong tron nghién ciru twong tac véi tré em

cua cac nén van hoa khac.

4. Kiém tra cac phuong tién truyén thong tré em cuaa ban ti€u thuy, tw
cac trang web Internet dé quang cao trong yéu thich cua ho
Chuong trinh tivi. Khuon mau va cac vian dé khong dung nap

dang bi rang buéc phai ¢c6 mat. Thao luan vé nhirng van dé nay

cong khai, nhr ban mong cac moéi nguy hiém cua thuoc.

5. ngon ngir bao gom 5. M6 hinh va hanh vi. Nhirng dira tré

hoc héi t nhitng ngén ngi* ma ban st dung va thai do

ban mo6 hinh. Néu ban chimg minh mét sy ton trong sau sic d6i véi
nén van hoa khac, chung toc va tang 16p xa hoi, co kha nang nhat
ho ciing vay.
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