
P R I N C I P L E  3 :  S U P P O R T
T H E  V I C T I M S

 Silence amplifies their isolation; it
also tacitly condones the act of hate.
Victims need a strong, quick message that
they are valued.

 If you learn about a hate-crime victim
in your community, show support. 

Let victims know you care by talking to
them, sending a letter, or give them a
phone call. 

What can you do if you're a victim?

Only you can only to decide to reveal your
identity.
If you decide to speak up: be sure to
report each incident, harassment may stay
inside or to escalate endangerment 
Research your legal rights 



P R I N C I P I O  3 :  A P O Y A R  A
L A S  V Í C T I M A S

El silencio amplifica su aislamiento; eso
También tolera tácitamente el acto de odio. Las

víctimas necesitan una
mensaje fuerte y rápido que son valorados

Si usted aprende sobre una víctima de
crimen de odio en su comunidad,
mostrar su apoyo.

Dejar que las víctimas saber que se
preocupa por hablar con ellos, enviando
una carta, o les dan una llamada
telefónica.

¿Qué se puede hacer si usted es una víctima?
Sólo sólo se puede decidir revelar su
identidad.
Si decide hablar: asegúrese de informar de
cada incidente, el acoso puede permanecer
en el interior o puesta en peligro de escalar
La investigación de sus derechos legales



P R I N S I P Y O  3 :  S U P O R T A H A N
A N G  M G A  B I K T I M A

Silence amplifies ang kanilang paghihiwalay; ito
din tactile condones ang pagkilos ng poot.

Victims kailangan ng isang
malakas, mabilis na mensahe na sila ay

nagkakahalaga

 Kung malaman mo tungkol sa isang biktima
hate-krimen sa iyong komunidad, ipakita ang
suporta.

Hayaan biktima alam na mahalaga sa iyo sa
pamamagitan ng pakikipag-usap sa mga ito,
ang pagpapadala ng isang sulat, o bigyan sila
ng isang tawag sa telepono.

Ano ang maaari mong gawin kung ikaw ay isang
biktima?

Ikaw lamang ang makakakita lamang upang
magpasya upang ipakita ang iyong identity.
Kung magpasya kang makipag-usap up:
siguraduhin isumbong bawat insidente, panliligalig
ay maaaring manatili sa loob o upang idulog
endangerment
Research ang iyong mga legal na karapatan



N G U Y Ê N  TẮC  3 :  HỖ  T RỢ
C Á C  NẠN  N H Â N

Silence khuếch đại cách ly của họ; nó
cũng mặc nhiên dung túng các hành động thù hận.

Nạn nhân cần một
mạnh mẽ, tin nhắn nhanh chóng mà họ có giá trị

Nếu bạn tìm hiểu về một nạn nhân ghét tội
phạm trong cộng đồng của bạn, hiển thị hỗ
trợ.

Hãy để nạn nhân biết bạn quan tâm bằng
cách nói chuyện với họ, gửi thư, hoặc cung
cấp cho họ một cuộc gọi điện thoại.

bạn có thể làm gì nếu bạn là một nạn
nhân?

Chỉ có bạn chỉ có thể quyết định để lộ danh tính
của bạn.
Nếu bạn quyết định lên tiếng: hãy chắc chắn để
báo cáo mỗi sự cố, quấy rối có thể ở trong nhà
hay leo thang đe dọa
Nghiên cứu quyền pháp lý của bạn



原則3：⽀持受害者

沉默放⼤他們的孤⽴; 它
也默許縱容仇恨的⾏為。受害者需要

強，⾒效快的消息，他們⾮常看重

如果您了解您的社區仇恨犯罪的受害者，表⽰

⽀持。

讓受害者知道你與他們談話，發送信件照顧，

或給他們打個電話。

你可以做什麼，如果你是⼀個受害者？

只有你才能決定透露⾃⼰的⾝份。

如果你決定說出來：

⼀定報告每起事故，騷擾可能留在室內或升級危

害

研究您的合法權益



P R I N C I P L E  4 :  D O  Y O U R
H O M E W O R K

What Can You Do?

Before reacting, communities
need accurate information

about haters and their danger.

Determine if a Hate Group is involved, and
research its symbols and agenda.
Seek advice from anti-hate organizations.
Accurate information can then be spread to
the community.
Report "free lance" haters to law
enforcement
"Free lance" haters  think that certain
people are "suitable victims." They attack
target groups randomly, choosing whoever
is convenient.



P R I N C I P I O  4 :
I N V E S T I G A C I Ó N

¿Qué puedes hacer?

Antes de reaccionar, las
comunidades necesitan

información precisa sobre los
enemigos y su peligro.

Determinar si un grupo de odio está
involucrada, y la investigación de sus símbolos y
orden del día.
Buscar el asesoramiento de las organizaciones
anti-odio.
La información precisa a continuación, se puede
transmitir a la comunidad.
Informe enemigos "free lance" a hacer cumplir
la ley
"Free lance" enemigos piensan que ciertas
personas son "víctimas adecuadas." Ellos atacan
a los grupos objetivo al azar, elegir el que es
conveniente. 



P R I N S I P Y O  4 :  R E S E A R C H

Ano ang kaya mong gawin?

Bago reacting, mga komunidad na
kailangan tumpak na

impormasyon tungkol haters at
ang kanilang mga panganib.

Matukoy kung ang isang Hate Group ay
kasangkot, at pananaliksik nito simbolo at
agenda.
Humingi ng payo mula sa anti-poot
organisasyon.
Tumpak na impormasyon ay maaaring
pagkatapos ay kumalat sa komunidad.
Report "free lance" haters sa pagpapatupad
ng batas
"Free lance" haters tingin na ang ilang mga
tao ay "angkop biktima." Atake nila target
groups random, ang pagpili kung sinuman ay
maginhawa.



N G U Y Ê N  TẮC  4 :  N G H I Ê N

CỨU

Bạn có thể làm gì?

Trước khi phản ứng, cộng đồng
cần có thông tin chính xác về

người ghét và nguy hiểm của họ.

Xác định nếu một Ghét Nhóm tham gia, và
nghiên cứu các biểu tượng và chương trình nghị sự
của nó.
Tìm kiếm lời khuyên từ các tổ chức chống ghét.
Thông tin chính xác thì có thể lây lan cho cộng
đồng.
Báo cáo "lance miễn phí" haters để thực thi pháp
luật
"Lance miễn phí" haters nghĩ rằng người nào đó
là "nạn nhân phù hợp." Họ tấn công các nhóm đối
tượng ngẫu nhiên, chọn ai là thuận tiện.



原則4：做功課（研究）

你可以做什麼？

反應之前，社區需要準確的信息

acerca仇敵及其危險。

確定是否仇恨團體參與，並研究它的符號和議程。

尋求反仇恨組織的意⾒。

準確的信息可以傳到當時的⼀個社區。

報告“⾃由職業者”憎恨執法

 “⾃由職業”，某些⼈認為仇敵是“合適的受害者。”他
們攻擊隨機⽬標群體，選擇誰是⽅便。



P R I N C I P L E  5 :  C R E A T E
A N  A L T E R N A T I V E

Efforts should focus on
channeling people away from

hate events

What Can You Do?
Do NOT attend a Hate Rally, confrontations
only serve the haters and burden law
enforcement with protecting hate mongers
against otherwise law abiding citizens. 
Every act of hatred should be met with an
act of love and unity. Host alternative
events at the same hour (with some
distance away) such as a community picnic,
a parade or a unity fair.
Those kind of events emphasize strength in
diversity and the positive aspects of the
community while also giving people a safe
outlet to vent out frustration. 



P R I N C I P I O  5 :  C R E A R
U N A  A L T E R N A T I V A  
Los esfuerzos deben centrarse
en la canalización de la gente

lejos de eventos de odio

¿Qué puedes hacer?
La no presencia en una manifestación de
odio, los enfrentamientos sólo sirven a los
enemigos y la policía carga con la protección
de los racistas contra los ciudadanos
respetuosos de la ley de otro modo.
Cada acto de odio debe cumplirse con un acto
de amor y unidad. Albergar eventos
alternativos a la misma hora (con cierta
distancia), como un picnic de la comunidad,
un desfile o una feria de la unidad.
Ese tipo de eventos enfatizan la fuerza en la
diversidad y los aspectos positivos de la
comunidad y al mismo tiempo dar a la gente
una salida segura dar rienda suelta a la
frustración.



Pagsisikap ay dapat focus sa
channeling mga tao ang layo

mula sa mga kaganapan ng poot
Ano ang kaya mong

gawin?
HUWAG dumalo sa isang Hate Rally,
confrontations lamang maglingkod sa haters at
pagpapatupad pasanin batas sa pagprotekta poot
mongers laban kung hindi man masunurin sa batas
mamamayan.
Bawat pagkilos ng galit ay dapat na nakilala sa
isang gawa ng pag-ibig at pagkakaisa. Host
alternatibong mga kaganapan sa parehong oras (na
may ilang distansya ang layo) tulad ng isang
komunidad picnic, isang parada o isang pagkakaisa
fair.
Mga uri ng mga kaganapan bigyang-diin ang lakas
sa pagkakaiba-iba at ang mga positibong aspeto ng
komunidad habang din ng pagbibigay sa mga tao
ng isang ligtas na outlet upang maibulalas out
pagkabigo.

Prinsipyo 5: Lumikha
ng isang Alternative



NGUYÊN TẮC 5 :  TẠO
MỘT THAY THẾ

Những nỗ lực nên tập trung
vào kênh người đi từ sự kiện

ghét
Bạn có thể làm gì?

KHÔNG tham dự một Rally Hate, đối đầu chỉ
phục vụ cho người ghét và thực thi pháp luật
bảo vệ gánh nặng với mongers ghét đối với
công dân khác tuân thủ pháp luật.
Mọi hành động của lòng căm thù cần được đáp
ứng với một hành động của tình yêu và hiệp
nhất. Tổ chức các sự kiện khác tại cùng một
giờ (với một số khoảng cách xa) như một
chuyến dã ngoại của cộng đồng, một cuộc diễu
hành hay một hội chợ hiệp nhất.
Những loại sự kiện nhấn mạnh sức mạnh
trong sự đa dạng và những khía cạnh tích cực
của cộng đồng trong khi cũng đem lại cho mọi
người một lối thoát an toàn để trút ra thất
vọng.



原則5：建⽴⼀個替代

努⼒應側重於從仇恨事件竄⾛的

⼈

你能做什麼？

不要參加集會仇恨，對抗只會仇敵和負

擔執法與保護的仇恨販⼦，否則對守法

的公民。

仇恨的每⼀個⾏為應以愛和團結的⾏為
來滿⾜。主機在同⼀時刻（有⼀定距離）

的替代活動，如社區野餐，遊⾏或統⼀公

平的。

這些類型的事件強調多樣性的實⼒和社

會各界的積極⽅⾯，同時也給⼈們⼀個

安全的出⼝發洩出來無奈。



P R I N C I P L E  6 :  S P E A K  U P
An informed community is the

best defense against hate

What Can You Do?

Expose and denounce hate
Spread messages of tolerance by
using the resources available to you,
such as: websites, social media,
church bulletins, door-to-door flyers,
and letters to the editor
Help News organizations achieve
balance and depth
Do NOT debate hate mongers in
conflict driven situations (ie. tv
shows, outside a rally)

Hello



P R I N C I P I O  6 :  H A B L A R  
Una comunidad informada es la

mejor defensa contra el odio

¿Qué puedes hacer?

Exponer y denunciar el odio
Difundir mensajes de tolerancia
mediante el uso de los recursos
disponibles para usted, tales como:
sitios web, redes sociales, boletines
de la iglesia, volantes puerta a
puerta, y cartas al editor
organizaciones de ayuda 
Noticias de lograr el equilibrio y la
profundidad
No discuten los racistas en
situaciones de conflicto (es decir,
impulsadas. Programas de televisión,
fuera de un rally)

Hola!



P R I N S I P Y O  N G  6 :
N A G S A S A L I T A  N G  U P  
Isang may-kaalamang komunidad

ay ang pinakamahusay na
pagtatanggol laban poot

Ano ang kaya mong gawin?
Ilantad at tuligsain poot
Ipagkalat mensahe ng pagpapaubaya
sa pamamagitan ng paggamit ng mga
mapagkukunan na magagamit sa iyo,
tulad ng: mga website, social media,
bulletins simbahan, door-to-door flyers,
at mga titik sa editor
Tulong News organisasyon makamit
ang balanse at lalim
HUWAG debate poot mongers salungat
hinimok sitwasyon (ie. Tv shows, sa
labas ng isang malaking
pamamahayag) Kamusta



N G U Y Ê N  TẮC  6 :  S P E A K
U P  

Một cộng đồng thông báo là bảo
vệ tốt nhất chống lại thù hận

Bạn có thể làm gì?

Vạch trần và tố cáo ghét
Trải thông điệp của lòng khoan dung
bằng cách sử dụng các nguồn lực có sẵn
cho bạn, chẳng hạn như: các trang web,
phương tiện truyền thông xã hội, bản tin
nhà thờ, tờ rơi door-to-door, và thư cho
biên tập
giúp các tổ chức Tin tức đạt được sự cân
bằng và chiều sâu
ĐỪNG tranh luận mongers ghét trong
các tình huống lái xe xung đột (ví dụ.
Chương trình truyền hình, bên ngoài
một cuộc biểu tình)

chào bạn



原則6：說出來  
⼀位知情社會是反對仇恨最好的

防守

你能做什麼？

揭露和譴責仇恨

網站，社交媒體，教堂公告，送

貨上⾨傳單，並給編輯的信：使

⽤為您提供的資源，如傳播寬容

的訊息

幫助新聞機構達到平衡和深度

不要辯論在衝突的情況下驅動恨

販⼦（即電視節⽬，集會外）

你好



P R I N C I P L E  7 :   L O B B Y
L E A D E R S  

Without leadership, much of the
public busy with their own lives
will continue to avoid the issue

What Can You Do?

Urge local community leaders to take a strong stand
against inter-group violence.
 Creating sanctions and disapproval of bigotry and
violence are very effective when coming from family,
neighbors, and peers.
Build voice coalitions can come from different groups
within the community.
Build a community-based coalition against bias crimes
and incidents by enlisting well-known leaders in gaining
credibility, and demonstrating that a problem exists.
Assess community resources.
Assess hate/bias crime laws in your state, county, and
city.
Get involved with local human relations commissions.
Assess the role of local criminal justice agencies and
victims assistance programs.



P R I N C I P I O  7 :  L O S
L Í D E R E S  L O B B Y

Sin liderazgo, gran parte del público
ocupado con su propia vida

continuará para evitar el problema

¿Qué puedes hacer?
Instar a los líderes de la comunidad local a adoptar una
posición firme contra la violencia entre los grupos.
  Creación de sanciones y la desaprobación de la
intolerancia y la violencia son muy eficaces cuando se
viene de la familia, vecinos y compañeros.
Construir coaliciones de voz pueden provenir de
diferentes grupos dentro de la comunidad.
Construir una coalición basada en la comunidad
contra crímenes de prejuicio e incidentes, asociando
conocidos líderes para ganar credibilidad, y la
demostración de que existe un problema.
Evaluar los recursos de la comunidad.
Evaluar las leyes de delitos de odio / sesgo en su
estado, condado y ciudad.
Involucrarse con las comisiones de relaciones
humanas locales.
Evaluar el papel de las agencias locales de justicia
penal y las víctimas los programas de asistencia.



P R I N S I P Y O  N G  7 :  L O B B Y
L E A D E R S

Nang walang pamumuno, ang karamihan sa
mga pampublikong abala sa kanilang

sariling buhay ay patuloy na maiwasan ang
isyu

Ano ang kaya mong gawin?
Himukin mga lokal na lider ng komunidad na kumuha ng isang
malakas na stand laban sa karahasan inter-group.
  Paglikha parusa at hindi pag-apruba ng pagkapanatiko at
karahasan ay napaka-epektibo kapag darating mula sa pamilya,
kapitbahay, at mga kapantay.
Bumuo boses coalitions ay maaaring dumating mula sa iba't
ibang grupo sa loob ng komunidad.
Gumawa ng isang komunidad-based na koalisyon laban bias
krimen at mga pangyayari sa pamamagitan ng enlisting kilalang
mga lider sa pagkakaroon ng katotohanan, at nagpapakita na
ang isang problema ay umiiral.
Tayahin resources komunidad.
Tayahin batas poot / bias krimen sa iyong estado, county, at
lungsod.
Kumuha ng kasangkot sa mga lokal na mga tao na relasyon
komisyon.
Tayahin ang papel na ginagampanan ng mga lokal na ahensiya
ng hustisyang pangkrimen at mga biktima programang
nagbibigay ng tulong.



N G U Y Ê N  TẮC  7 :  L Ã N H  ĐẠO
L O B B Y  

Nếu không có sự lãnh đạo, nhiều bận rộn
công với cuộc sống của mình sẽ tiếp tục để

tránh vấn đề này

Bạn có thể làm gì?
Đôn đốc các nhà lãnh đạo cộng đồng địa phương để lấy một
chỗ đứng mạnh mẽ chống lại bạo lực liên nhóm.
  Tạo hình phạt và không chấp thuận sự cố chấp và bạo lực
là rất hiệu quả khi đến từ gia đình, hàng xóm và đồng
nghiệp.
Xây dựng liên minh bằng giọng nói có thể đến từ các nhóm
khác nhau trong cộng đồng.
Xây dựng một liên minh dựa vào cộng đồng, chống tội
phạm thiên vị và sự cố do tranh thủ các nhà lãnh đạo nổi
tiếng trong việc đạt được sự tín nhiệm, và chứng minh rằng
một vấn đề tồn tại.
Đánh giá nguồn lực cộng đồng.
Đánh giá pháp luật ghét / thiên vị tội phạm trong tiểu bang,
quận hạt và thành phố.
Cùng tham gia với các mối quan hệ con người hoa hồng địa
phương.
Đánh giá vai trò của các cơ quan tư pháp hình sự địa
phương và chương trình hỗ trợ nạn nhân.



原則7：L O B B Y  L E A D E R S

沒有領導，很多市民忙於⾃⼰的⽣

活將繼續迴避問題

你能做什麼？

敦促當地社區領導⼈採取對群體間暴⼒⾏為的強硬⽴場。

 來⾃家⼈，鄰居和同事到來時創建制裁和偏⾒和暴⼒的

反對是⾮常有效的。

建⽴語⾳聯盟可以來⾃社區內不同的組。

在獲得信譽爭取知名的領導⼈，並表明有問題存在築起偏

⾒的犯罪和事故以社區為基礎的聯盟。

評估社區資源。

評估仇恨/偏⾒犯罪的法律在州，縣，市。

參與當地的⼈事關係委員會。

評估當地刑事司法機構和受害者援助⽅案的作⽤。


